Tipps fiir Milbenallergiker

Wie kann sich der Mensch vor Milben und seinen
Ausscheidungen schiitzen?

Bett:

> Matratzen, ob neu oder alt, sollten mit einem milben-
dichten Bezug umhllt werden.

> Auch Kopfkissen und Duvets sollten entweder umhillt
oder jeden Monat bei 60° C gewaschen und gut
getrocknet werden.

> Bettwasche jede Woche bei 60° C waschen.

Wohnung:

> Wahrend der Heizperiode sollte man darauf achten,
dass die relative Luftfeuchtigkeit unter 50% und die
Temperatur in den Schlafzimmern unter 18° C liegt.

> Regelmassiges Luften der Wohnung (3 mal 10 Minuten,
vor allem, wenn das Wetter kihl und trocken ist).

> Vermeiden von Pflanzen und Tieren in der Wohnung.
> Verzichten auf Luftbefeuchter

Reinigung der Wohnung:

> Einmal pro Woche mit einem feuchten Tuch den Boden
und alle Oberfldchen abstauben. Wenn Sie die Moglich-
keit dazu haben, sollten Sie Teppiche sowie weitere '
Staubfanger wie Vorhdnge und Polstermobel entfernen. o
Ansonsten sollten Sie einen Staubsauger mit Mikrofilter
(Hepa-Filter) benutzen.

Ferien:

> Da in Europa oberhalb von 1200 m die Luft trocken
und kihl ist, findet man dort selten Milben. Deshalb sind
Ferien in den Bergen sehr zu empfehlen.

> Auf Reisen einen milbendichten Bezug (Travel Set)
mitnehmen.




MICROAIR®

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:

> Zertifizierte Wirksamkeit: 99.87% der Milbenallergene
werden blockiert. Das Gewebe wird nicht von Milben kolonisiert.

> Schlafkomfort: Ausgezeichnete Luft- und Wasserdampfdurchldssigkeit.
Gerduschlos. Angenehm.

> Maximale Hygiene: 90° C waschbar, permanenter antimikrobieller Schutz.

> Kein Stress: Einfach zu benttzen. Nur 2 mal pro Jahr waschen.
Geeignet fur Tumbler. Trocknet in wenigen Stunden.

> Hodchste Qualitat: Spezielle Verarbeitung — gewahrleistet dauerhaft Dichtigkeit
bei Néhten und beim Reissverschluss.

> Sicherheit: Keine Freisetzung von chemischen Substanzen.
Entsorgbar wie Ubliche Textilien.

> G@Garantie: 10 Jahre.

> Service: Sondergréssen erhaltlich.
Telefonische Beratung unter 043 377 88 66
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